Kontrakt podczas spotkan w kregu

e Komunikuje sie wprost,
czyli uzywam komunikatéw ,ja"

e Nie oceniam innych i siebie

e Stucham ijestem uwazna
na innych

e Nie interpretuje bez zgody autorki i nie oceniam
prac plastycznych

e Nie interpretuje i nie oceniam wypowiedzi, zachowan

e Szanuje swoje granice
i granice innych

e Dbam o samg siebie podczas zajec,
0 swoje granice, zdrowie, potrzeby

e Biore odpowiedzialnosé
za swoj rozwdj i proces ktorego doswiadczam

e Zachowuje dyskrecje odnosnie
wypowiedzi innych,
nic nie wychodzi poza grupe



